Dezember 2009

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer des 3. RheinEgrgie Silvesterlaufs in Bonn,

hier weitere Informationen zum Silvesterlauf:
Start / Ziel:

Start und Ziel ist am Rathenau-Ufer (Hohe der Zeveféhrgasse), in unmittelbarer Nahe des
Zentrums. Der Start des 10 Kilometer Laufes erfalgt13:00 Uhr. Abholen kénnen Sie |hre
Unterlagen ab 9:30 Uhr im Start- / Zielbereich.

Zeitmessung:

Ihre Zeit, auf der DLV - vermessenen Strecke, wmitiHilfe des Real-Time-Championchips
gemessen.

Bitte bringen Sie, sofern Sie einen Leihchip bendgen, 30,- Euro mit und kaufen einen
Bon an der dafur vorgesehenen Kasse in der Starthumernausgabe.

Diese 30,- Euro, setzen sich aus 25,- Euro Pfawdges5,- Euro Leihgebuthr zusammen.
Den Chip geben Sie, im Falle Sie mochten lhn rivehtalten, nach dem Lauf an der Kasse
wieder ab. Hier erhalten Sie lhr gezahltes Pfardigettck.

Es werden nur Championchips zurtick genommen, dine BeRheinEnergie Silvesterlauf
ausgeliehen wurden.

Die Urkunde zum 3. RheinEnergie Silvesterlauf kimBee im Anschluss an den
Wettbewerb ab 18 Uhr, unter www.rheinenergie-manathonn.deselbst ausdrucken.

Bevor Sie lhre Unterlagen abholen, informieren Siaich bitte an den ausgehéangten,
alphabetisch gefluhrten Listen, welche Starthummerhnen zugeteilt wurde.

Verpflegung:
Fur jeden Teilnehmer gibt es eine Verpflegung irl@@reich.

Sie beinhaltet kalte, sowie warme Getranke undkieimer Snack. AuRerdem erwartet Sie auf
der Strecke bei Kilometer 5 eine kleine Getrankesta

Es werden keine Duschen und Garderoben bereitlijeBtete bringen sie mdglichst keine
Wertsachen mit.

Weitere Infos auf unserer Homepage unter www.rhergie-marathon-bonn.de

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.

Ihr RheinEnergie Marathon Bonn Team



